JADŁOSPIS

(skład surowców i wykaz alergenów)
PONIEDZIAŁEK  11.10.2021

1.Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą (300g)
( groch łuskany, kiełbasa śląska(gorczyca),ziemniaki, cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk, pieprz czarny, sól, ziele angielskie, olej rzepakowy,  czosnek)
2. Ryż na mleku z jabłkami i cynamonem ( 200 g) 

( mleko2%,cukier, jabłka, cynamon, ryż paraboliczny)

3. Bufet warzyw: pomidor koktajlowy, ogórek zielony ( 70g)

4. Soczek owocowo - warzywny  Kubuś 1 szt.

WTOREK​​   12.10.2021​​​​​

1.Zupa rosół z lanym ciastem  (300g)
(wywar mięsny, marchewka ,pietruszka, seler, por,

natka pietruszki, jajka, mąka pszenna ( gluten) sól, pieprz, liść laurowy, lubczyk)

2. Ziemniaki ( 120 g) Kotleciki z ciecierzycy z kaszą jaglaną ( 90 g) 

( ziemniaki, ciecierzyca, kasza jaglana (gluten), cebula, jajka, olej rzepakowy, kurkuma,

oregano, papryka słodka, sól, pieprz, bułka tarta ( gluten), kmin rzymski)

3. Surówka z kiszonej kapusty z marchewką i porą( 80 g)

(kapusta kiszona, marchewka, pora, olej rzepakowy, kminek mielony)

4. Arbuz ( 150g)  Actimel kids 1 szt. ( mleko)
Środa 13.10.2021

1. Zupa krupnik z ziemniakami ( 300g)

(wywar mięsny,  kasza jęczmienna ( gluten), ziemniaki, cebula, marchewka, pietruszka,

seler, por, natka pietruszki, pieprz, lubczyk)

2. Ryż paraboliczny  ( 100g)  Pierś z kurczaka w sosie curry z warzywami (130g)

( ryż paraboliczny ( gluten), mięso filet z kurczaka   czosnek, olej rzepakowy, pieprz, papryka słodka,  sól, kalafior,  cukinia, brokuł, ciecierzyca, cebula, jogurt naturalny typu

greckiego ( mleko), kurkuma, curry, sok z cytryny)

3. Surówka z czerwonej kapusty z marchewką, jabłkiem ( 80 g)

( kapusta czerwona, marchewka, jabłko, olej rzepakowy, cytryna, pieprz)

4. Gruszka 1 szt.

,

Czwartek 14.10.2021

1. 1. Zupa krem brokułowa z grzankami  (300 g)

(wywar  warzywny, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, śmietana 12 %, natka pietruszki, brokuł, sól, pieprz, lubczyk, grzanki ( gluten))
2. Łazanki z makaronem ( 200 g)

(makaron (gluten, jajka), kapusta kiszona, pieczarki, kiełbasa śląska ( gorczyca), pieprz,
olej rzepakowy, sól)
3. Bufet warzywny- słupki marchewki, papryka zielona, rzodkiewka  (80g)
4. Pomarańcza  1 szt.

PIĄTEK 15.10.2021

1. Zupa koperkowa  z ryżem ( 300 g)

(wywar na mięsie, marchewka, seler, pietruszka, por, cebula, natka pietruszki,
koperek zielony, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, 

liść laurowy, olej rzepakowy)

2. Ziemniaki (120g) smażona  ryba  miruna  w panierce ( 90 g)

( ziemniaki, jajka, bułka tarta, mąka   ( gluten), olej rzepakowy, sól, cebula, pieprz

papryka czerwona, czosnek granulowany, ryba miruna)

3. Mizeria z ogórków zielonych (80g)
(ogórki zielone, śmietana 12%, sól, pieprz, koperek zielony)

4. Gruszka 1 szt. 

Alergeny wypisane są  pogrubioną czcionką. 

W wymienionych przyprawach mogą występować: zboża zawierające gluten, jajka, mleko  (łącznie z laktozą) soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i sezam.

Bułka tarta zawiera (gluten) śladowe ilości sezamu, mleka, soi, orzeszki laskowe, orzechy włoskie, orzeszki arachidowe, migdały, jaja kurze, seler

Woda  podawana jest w nieograniczonej ilości przy obiedzie każdego dnia.

