
System Oceniania z fizyki dla klas 7 i 8 
  
Na pierwszej lekcji w roku szkolnym uczniowie zapoznawani są z Regulaminem Pracowni Fizycznej, 
przepisami BHP oraz Przedmiotowym Systemem Oceniania. 
 
Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców.  

 
1. Ocenie podlegają następujące umiejętności i wiadomości ucznia:  

 Znajomość pojęć oraz praw i zasad fizycznych.  

 Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.  

 Rozwiązywanie zadań problemowych (teoretycznych lub praktycznych) z wykorzystaniem 
znanych praw i zasad.  

 Rozwiązywanie zadań rachunkowych, a w tym: - dokonanie analizy zadania, tworzenie planu 
rozwiązania zadania, - znajomość wzorów, znajomość wielkości fizycznych i ich jednostek, - 
przekształcanie wzorów, - wykonywanie obliczeń na liczbach i jednostkach, - analizę 
otrzymanego wyniku i sformułowanie odpowiedzi.  

 Posługiwanie się językiem przedmiotu.  

 Planowanie i przeprowadzanie doświadczenia: analizowanie wyników, przedstawianie 
wyników w tabelce lub na wykresie, wyciąganie wniosków, wskazywanie źródła niepewności 
pomiarowych.  

 Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomocą tabeli, wykresu, rysunku, schematu.  

 Wykorzystywanie wiadomości i umiejętności fizycznych w praktyce.  

 Systematyczne i staranne prowadzenie zeszytu przedmiotowego.  
 
2.  Przy ocenie wyżej wymienionych umiejętności i wiadomości stosowane będą następujące formy:  

a) Odpowiedzi ustne (nie muszą być zapowiadane) dotyczące wiadomości i umiejętności 
wynikających z aktualnie realizowanych treści programowych. Podstawą oceny jest 
rzeczowość, stosowanie języka przedmiotu, formułowanie dłuższych wypowiedzi. Przy 
odpowiedzi obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich lekcji, a w przypadku lekcji 
powtórzeniowej - z całego działu.  

b) Sprawdziany pisemne sprawdzające wiadomości i umiejętności, przeprowadzane po 
zakończeniu każdego działu. Będą zapowiedziane przynajmniej tydzień wcześniej. Pisanie 
sprawdzianu jest poprzedzone powtórzeniem działu. 
 
Nauczyciel oddaje sprawdzone prace pisemne w terminie dwóch tygodni. Uczeń ma prawo 
poprawić ocenę ze sprawdzianu w ciągu dwóch tygodni po oddaniu sprawdzianu, na 
zajęciach dodatkowych. 
 
Prace klasowe są obowiązkowe, jeśli z przyczyn losowych uczeń nie może jej napisać z całą 
klasą, powinien to uczynić w terminie dwutygodniowym od rozdania prac. Do zaległego 
sprawdzianu wiadomości nieobecny uczeń przystępuje na zajęciach dodatkowych.  
 
W przypadku dłuższej nieobecności, spowodowanej np. chorobą, uczeń może uzgodnić 
z nauczycielem inny termin zaliczenia materiału objętego sprawdzianem.  
 

c) Kartkówki obejmujące wiadomości i umiejętności z trzech ostatnich lekcji (nie muszą być 
zapowiadane). Ocena z kartkówki jest równorzędna z oceną z odpowiedzi ustnej. Uczeń ma 
prawo poprawić ocenę na zajęciach dodatkowych. 

 



d) Prace domowe (pisemne i doświadczalne) z bieżącego materiału oraz prace domowe 
długoterminowe, obejmujące zagadnienia poszerzające zakres wiedzy ucznia, poprawiające 
jego umiejętności.  

 
e) Z wszelkich prac pisemnych przyjmuje się skalę procentową przeliczaną na oceny wg 

kryteriów:  
100% – celujący 

90% - 99% - bardzo dobry 
70% - 89% - dobry 

50% - 69% - dostateczny 
30% - 49% - dopuszczający 
0% - 29% - niedostateczny 

f) Sprawdziany i inne prace pisemne są przechowywane w szkole do końca danego roku 
szkolnego.  

g) Rodzice informowani są o sposobie oceniania z przedmiotu oraz o ocenach cząstkowych 
i okresowych na zebraniach rodzicielskich lub w czasie indywidualnych spotkań rodziców 
z nauczycielem. Na życzenie rodziców, podczas takich spotkań, są udostępniane do wglądu 
pisemne sprawdziany. 
  

3. Uczeń jest oceniany w ciągu każdego półrocza z różnych form aktywności, tj.: odpowiedź 
pisemna, ustna, praca domowa, aktywność na lekcji, itp. Uczeń musi zgromadzić co najmniej 
cztery oceny w danym półroczu. 

4. Uczeń w ciągu jednego okresu może zgłosić dwa razy nieprzygotowanie do lekcji, w tym brak 
zadania domowego lub zeszytu. Uczeń nie może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji 
powtórzeniowej z całego działu. Uczeń zgłasza nieprzygotowanie przed zajęciami. 

5. Wystawienia oceny śródrocznej i końcowo rocznej dokonuje się na podstawie ocen cząstkowych, 
przy czym największą wartość mają oceny ze sprawdzianów, w drugiej kolejności są kartkówki 
i odpowiedzi ustne. Pozostałe oceny są wspomagające. 

 
Ogólne wymagania z fizyki na poszczególne oceny 
Na podstawowym poziomie wymagań uczeń powinien wykonać zadania obowiązkowe (łatwe – na 
stopień dostateczny i bardzo łatwe – na stopień dopuszczający). Niektóre czynności ucznia mogą być 
wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doświadczeń, rozwiązywanie problemów; na 
stopień dostateczny uczeń wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, a na stopień dopuszczający – 
przy pomocy nauczyciela lub innych uczniów). 
Czynności wymagane na poziomach wymagań wyższych niż poziom podstawowy uczeń powinien 
wykonać samodzielnie (na stopień dobry – niekiedy może korzystać z niewielkiego wsparcia 
nauczyciela). 
W przypadku wymagań na stopnie wyższe niż dostateczny uczeń wykonuje zadania umiarkowanie 
trudne (na stopień dobry) oraz trudne (na stopień bardzo dobry). 
Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo 
dobry, a ponadto uczeń jest  - twórczy, - rozwiązuje zadania problemowe w sposób 
niekonwencjonalny, - potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy 
badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji, - samodzielnie prowadzi badania o charakterze 
naukowym, - z własnej inicjatywy pogłębia wiedzę, korzystając z różnych źródeł, - poszukuje 
zastosowań wiedzy w praktyce, - dzieli się wiedzą z innymi uczniami, - osiąga sukcesy w konkursach 
pozaszkolnych. 
 
Szczegółowe wymagania edukacyjne z fizyki niezbędne do uzyskania poszczególnych ocen są zawsze 
dostępne u nauczyciela oraz na stronie wydawnictwa: z uczniami klas 7 realizujemy program 
nauczania w oparciu o podręcznik „Sposób na fizykę” wydawnictwa WSiP, w klasach 8 „Spotkania z 
fizyką” wydawnictwa Nowa Era. 


