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DZIEŃ ODBLASKÓW



Bądź widoczny, 
bądź bezpieczny na drodze 
– odblaski i karta rowerowa



Dlaczego odblaski są ważne?

Wypadki z udziałem pieszych
i rowerzystów zdarzają
się najczęściej, gdy są oni
niewidoczni dla kierowców,
szczególnie po zmroku.
Odblaski poprawiają widoczność
do 200 metrów, co daje
kierowcom czas na reakcję.
Noszenie odblasków zmniejsza
ryzyko potrącenia o 90%.



Dzieci wracające ze szkoły,
osoby spacerujące po zmroku
oraz wszyscy, którzy poruszają
się poza obszarem
zabudowanym, są szczególnie
narażeni na niebezpieczeństwo.
Zgodnie z prawem, piesi
poruszający się po zmroku poza
terenem zabudowanym muszą
nosić elementy odblaskowe.

Kto powinien nosić odblaski?



Kamizelki odblaskowe
Opaski na ręce i nogi
Breloczki odblaskowe
Plecaki z elementami
odblaskowymi
Naklejki na rowery, hulajnogi
i kaski

Jakie odblaski wybrać?



Odblaski w modzie!

Odblaski mogą być nie tylko praktyczne,
ale i stylowe – dostępne są w różnych
kształtach, kolorach i wzorach. Noś je,

by być bezpiecznym i wyróżnić się w tłumie!



🛴 Dlaczego warto dodać odblaski
do hulajnogi?

Zwiększają widoczność dziecka po zmroku
i w pochmurne dni.
 Kierowcy szybciej zauważą jadące dziecko
– większa szansa na uniknięcie wypadku.
Odblaskowa hulajnoga to modny
i praktyczny gadżet!

Odblaskowa hulajnoga 
– bezpieczeństwo na kółkach



Odblaskowa hulajnoga 
– bezpieczeństwo na kółkach

Pomysły na odblaski:
Naklejki odblaskowe na kierownicy i ramie
hulajnogi.
Odblaskowe sznurki lub taśmy na kółkach.
Kamizelka odblaskowa dla dziecka
w drodze do szkoły.





Czym jest karta rowerowa?

Karta rowerowa to dokument potwierdzający, że potrafisz
poruszać się rowerem zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Możesz ją zdobyć od 10. roku życia, a uprawnia Cię do jazdy

po drogach publicznych, ścieżkach rowerowych i przejazdach
dla rowerzystów. 

Bez tego dokumentu nie możesz jeździć rowerem poza strefą
zamieszkania, jeśli masz mniej niż 18 lat



Aby zdać egzamin na kartę rowerową, musisz znać kilka podstawowych
zasad:

1.Rowerzysta to pełnoprawny uczestnik ruchu drogowego – musisz
przestrzegać przepisów.

2.Ruch prawostronny – rowerem poruszamy się po prawej stronie
jezdni.

3.Ścieżki rowerowe – jeśli jest dostępna, zawsze korzystaj ze ścieżki
rowerowej.

4.Przestrzegaj sygnalizacji świetlnej i znaków drogowych.
5.Zawsze upewnij się, że Twoje manewry, takie jak skręcanie

czy zmiana pasa, są bezpieczne i sygnalizowane

Zasady ruchu drogowego, 
które musisz znać



Wyposażenie roweru

Każdy rower powinien być prawidłowo wyposażony, aby zapewnić
Ci bezpieczeństwo na drodze:

Dwa sprawne hamulce (przedni i tylny),
Światło białe lub żółte z przodu i czerwone z tyłu,
Czerwony odblask z tyłu,
Dzwonek lub inny sygnał ostrzegawczy,
Opony z odpowiednim bieżnikiem, który zapewni przyczepność
do drogi.



Dbając o bezpieczeństwo swoje i innych, pamiętaj o kilku zasadach:

1.Zawsze noszenie kasku – chroni on głowę w razie wypadku.
2.Odblaski – noszenie elementów odblaskowych sprawia, że jesteś

lepiej widoczny.
3.Przewożenie pasażerów – pamiętaj, że nie możesz przewozić

pasażera, jeśli rower nie jest do tego przystosowany.
4.Zachowuj szczególną ostrożność na przejściach dla pieszych –

musisz zatrzymać się i przepuścić pieszych.

Bezpieczeństwo rowerzysty



Jak przygotować się do egzaminu 
na kartę rowerową?

Egzamin składa się z dwóch części:

Część teoretyczna – musisz odpowiedzieć na pytania dotyczące
przepisów ruchu drogowego, znaków i zasad bezpiecznej jazdy.

Część praktyczna – musisz pokazać, że potrafisz sprawnie
poruszać się rowerem, zatrzymywać, ruszać, skręcać
i sygnalizować manewry. Przygotowując się, zapamiętaj
przepisy i ćwicz jazdę rowerem, zwłaszcza na placu
manewrowym.



Zdobycie karty rowerowej to wielki krok
w stronę samodzielności 

i odpowiedzialności na drodze. 
Trzymamy za Ciebie kciuki 

i życzymy powodzenia 
na egzaminie!

 Pamiętaj, bezpieczeństwo to podstawa!






