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Badz widoczny,
badz bezpieczny na drodze
— odblaski 1 karta rowerowa




Dlaczego odblaski sg wazne?

 Wypadki z udziatem pieszych
i rowerzystow zdarzaja
sie najczesciej, gdy sa oni
niewidoczni dla kierowcow,
szczegolnie po zmroku.

e Odblaski poprawiaja widoczno$é
do 200 metrow, co daje
Kierowcom czas na reakcje.

e Noszenie odblaskow zmniejsza
ryzyko potracenia o 90%.




Kto powinien nosi¢ odblaski?

e Dzilecil wracajace ze szkoty,
0soby spacerujace po zmroku
oraz wszyscy, ktorzy poruszaja
sie poza obszarem
zabudowanym, sg szczegoblnie

l{ narazeni na niebezpieczenstwo.

e Zgodnie z prawem, piesi
poruszajacy sie po zmroku poza
terenem zabudowanym musza
nosic elementy odblaskowe.




Jakie odblaski wybrac?

e Kamizelki odblaskowe

e Opaski na rece 1 nogi

e Breloczki odblaskowe

e Plecaki z elementami
odblaskowymi

e Naklejki na rowery, hulajnogi
1 kaski
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Odblaski w modzie!

Odblaski moga by¢ nie tylko praktyczne,
ale i stylowe — dostepne sa w roznych
ksztaltach, kolorach i wzorach. Nos je,

by by¢ be2p1ecznym 1 wyrozmc sie W tlumle'
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Odblaskowa hulajnoga
- bezpieczenstwo na kotkach

Pomysty na odblaski:
e Naklejki odblaskowe na kierownicy 1 ramie
hulajnogi.
e Odblaskowe sznurki lub taémy na koétkach.
« Kamizelka odblaskowa dla dziecka
w drodze do szkotly.







Czym jest karta rowerowa?

Karta rowerowa to dokument potwierdzajacy, ze potrafisz
poruszac sie rowerem zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Mozesz ja zdobyc od 10. roku zycia, a uprawnia Cie do jazdy

po drogach publicznych, Sciezkach rowerowych i przejazdach
dla rowerzystow.
Bez tego dokumentu nie mozesz jezdzi¢ rowerem poza strefy
zamieszkania, jesli masz mniej niz 18 lat




Zasady ruchu drogowego, -
ktore musisz znac NGO

Aby zdac¢ egzamin na karte rowerowg, musisz znac kilka podstawowych
zasad:

1.Rowerzysta to petnoprawny uczestnik ruchu drogowego — musisz
przestrzegac przepisow.

2.Ruch prawostronny — rowerem poruszamy sie po prawe]j stronie
jezdni.

3.Sciezki rowerowe - jeéli jest dostepna, zawsze korzystaj ze Sciezki
rowerowej.

4. Przestrzegaj sygnalizacji $wietlnej i znakow drogowych.

5.Zawsze upewnij sie, Zze Twoje manewry, takie jak skrecanie
CzY Zzmilana pasa, sg bezpieczne 1 sygnalizowane




Wyposazenie roweru

Kazdy rower powinien by¢ prawidlowo wyposazony, aby zapewnic
Ci bezpieczefistwo na drodze:

e« Dwa sprawne hamulce (przedni i tylny),

o Swiatlo biale lub z6ite z przodu i czerwone z tylu,

e Czerwony odblask z tytu,

« Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy,

e Opony z odpowiednim bieznikiem, ktory zapewni przyczepnoSé
do drogi.




% Bezpieczenstwo rowerzysty évz&)

Dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych, pamietaj o kilku zasadach:

1.Zawsze noszenie kasku — chroni on glowe w razie wypadku.

2.0dblaski — noszenie elementow odblaskowych sprawia, Ze jestes
lepiej widoczny.

3.Przewozenie pasazerow — pamietaj, Ze nie mozesz przewozic
pasazera, jesli rower nie jest do tego przystosowany.

4.Zachowuj szczegolng ostroznosé na przejsciach dla pieszych -
musisz zatrzymac sie i przepuscic pieszych.




Jak przygotowac sie do egzaminu
na karte rowerowa?

Egzamin sklada sie z dwoch czesci:

e CzeS¢ teoretyczna — musisz odpowiedzieé na pytania dotyczace
przepisow ruchu drogowego, znakow i zasad bezpiecznej jazdy.

o CzeSc praktyczna — musisz pokazac, ze potrafisz sprawnie
poruszac sie rowerem, zatrzymywac, ruszac, skrecac
i sygnalizowaé¢ manewry. Przygotowujac sie, zapamietaj

przepisy i ¢wicz jazde rowerem, zwlaszcza na placu
manewrowym.




Zdobycie karty rowerowej to wielki krok
w strone samodzielnosci
i odpowiedzialnosci na drodze.
Trzymamy za Ciebie kciuki
1 zyczymy powodzenia
na egzaminie!
Pamietaj, bezpieczenstwo to podstawa!









